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Ve zdraveé Skole zdravy vzduch?
Ceské rada pro $etrné budovy varuje:
Spatné vnitrni prostredi je straSakem mnoha ¢eskych Skol

Pristi tyden nastoupi déti plny prazdninového elanu do Skol. Jak dlouho jim ale
vydrzi? Spole¢né se svymi uciteli totiz travi €as v uéebnach s nelinosnou koncentraci
Skodlivého CO,, kvuli kterému jsou déti ve tridach pridusené, z divodu enormniho
hluku namahaji usi i hlasivky a pfi pohledu na tabuli a do seSitl si kazi o€i. Miize za to
nevyhovujici vnitini prostredi, které je straSakem rady ¢eskych skol. O to vétsim, ze si
je zaci, ucitelé i rodi¢e €asto ani neuvédomuji! A pfritom je zdrojem spousty obtizi
i nemoci. V tuzemskych vzdélavacich zarizenich neni Spatna jen kvalita vzduchu, ale
i osvétleni a akustiky. Ceska rada pro Setrné budovy ale méa fe$eni: pomoci projektu
Zdrava Skola se rozhodla s timto problémem bojovat a Skolam pomoci.

Spatné vnitini prostfedi — pozor musi davat nejen alergici

Vydychany vzduch v u€ebnach jiz po pouhych 18 minutach od zacdatku vyuky, nekvalitni
a nerovnomérné osvétleni i hluk na arovni az 84 decibeld rovnajici se hlu¢nosti motorové pily
kvali Spatné akustice mistnosti. Na tyto vysledky poukazala lofiska pilotni faze projektu
Zdrava Skola, ktery Ceska rada pro Setrné budovy iniciovala. NaméFfené hodnoty nevyhovuji
hygienickym normam a déti tak trpi navou, ospalosti, bolestmi hlavy i oci, hiife se soustredi.
Mohou je ale postihnout i zavazné zdravotni problémy. Kvali Spatnym podminkam ve tfidach,
prachu a nedostatku Cerstvého vzduchu se détem Casto béhem Skolniho roku zhorSuji
alergie, ekzémy €i astma — projevy téchto zdravotnich obtizi tak mohou byt paradoxné horsi,
nez o letnich prazdninach v pribéhu pylové sezény. Kvalitu vnitfniho prostfedi proto neni
radno podcenovat. Pamatovat na to musi i samotni rodi¢e a o prostfedi ve Skolach s fediteli
diskutovat.

Pro¢ to nejde?

V soudasné dobé& chybi na komplexni rekonstrukce tfid potfebné dotace. Skolam tak
nezbyvaji na Upravy penize. Jediné, ¢eho mohou aktualné vyuzit, je dotace na instalaci
systému fizeného vétrani s rekuperaci odpadniho tepla. Neexistuje v8ak dotacni program
zohlednujici jak vzduch, tak i svétlo a akustiku. A to je problém. Komplexni rekonstrukce jsou
pro napravu stavu naprosto zasadni a bez nich to nepljde. Systémové feSeni totiz Skolam
Setfi nejen Cas, ale i finan¢ni naklady. Nesystémovy pfistup se jednoznacné projevuje u skol,
které zateplily, vyménily okna, a tim se neprodysné uzaviely a ted Celi problému enormné
vydychaného vzduchu.



A jak by to jit mohlo?

Inspiraci pro kazdého, ze zmény k lepSimu a zdravéjSimu prostifedi pro déti i ucitele udélat
jde, jsou Skoly ZS Komenského ze Slavkova u Brna a ZS MikolaSe AlSe v prazském
Suchdole (pfipadova studie k dispozici zde). Ty se loni zapojily do pilotni faze projektu
Zdrava Skola a na doporu€eni Rady a ve spolupraci s ni provedly ve tfidach potfebné upravy
akustiky, osvétleni a vzduchotechniky. Vysledek? Vyrazné zlepSeni kvality vzduchu
v uéebnach, rovhomérné, dostatecné a regulovatelné osvétleni a optimalni akustické feseni,
diky némuz nemusi uditelé hluk ve tfidé prekfikovat. A pfedevsim zdravéjsi déti a pfijemné;jsi
prostfedi. Napfiklad vyhody spravného akustického feSeni komentuje Alexandra Kejharova,
feditelka ZS Mikolase Al$e v Suchdole: ,Uditelé, ktefi v téchto tfidach uci, si zmén vsimli
okamZzité — i diky tomu, Ze maji porovnani se tridami, kde akustické podhledy nejsou. Déti
rozdil také ihned pocitily, a kdyZz mluvi, nebo pracuji ve skupinach, je prostfedi mnohem
klidnéjsi. Nemuseji zvySovat hlas, nenamahaji si hlasivky. Ma to tedy velmi pozitivni vliv na
atmosféru v hodiné“.

Projekt ,,Zdrava Skola“ jako ucinny lék

Projekt Zdrava Skola spustila Rada viloni s cilem poskytnout Skoldam pomocnou ruku pfi
feSeni vnitiniho prostifedi — a to jak vramci rekonstrukci, tak i novostaveb vzdélavacich
zafizeni. Ambici Rady je, aby se prostfedi ve Skolach feSilo komplexné, upravy byly
systémové a domyslené do svych dusledku, tak aby vznikalo jen zdravé vnitfni prostiedi.
Letos navic Rada zahajila spolupraci se Svazem mést a obci CR a Narodnim centrem
energetickych Uspor. Spole¢nymi silami tak chtgji zlepSit podminky pro vyuku déti a prosadit
potfebny integrovany dotaéni titul, diky némuz by Skoly mohly realizovat komplexni
rekonstrukce tfid, a to jak po strance vzduchotechniky, tak i osvétleni a akustiky. ,Z vysledki
nadeho priuzkumu, do kterého se zapojilo pres 400 tuzemskych $kol, vyplyva, Ze vice nez
polovina z nich ma zajem o vice informaci k této problematice a o moznostech feSeni. To
svedci o pozitivni zméné v pfistupu feditelt. Vétsina znas ma ¢i méla ve vzdélavacich
zafizenich své déti. A proto mame vSsichni zajem na tom, aby byly zdravé, citily se zde dobre
a nechodily domt utahané. Zacatek Skolniho roku povazZujeme za novy impuls, aby se i
rodi¢e zacali vice zajimat o to, v jakych podminkach se jejich déti uc¢i a travi vyraznou cast
svého dne," apeluje Simona Kalvoda, vykonna Feditelka Ceské rady pro $etrné budovy.

Jak vyplyva z prizkumu Rady, jen zhruba &tvrtina respondentl je ochotna Fesit systémovou
rekonstrukci Skoly i za sou€asného stavu dotaci. Naproti tomu témérF polovina uvedla, ze
bude takovou rekonstrukci FeSit pouze za predpokladu integrovaného dotacniho titulu. ,Z
uvedenych dat je patrné, Ze si zfizovatelé a reditelé velmi dobie uvédomuji potfebu feSeni
kvalitniho vnitiniho prostredi ve tfidach, ale upravy jsou kvili nedostatku penéz zavislé na
vyuziti dotacnich titul(,“ vysvétluje Simona Kalvoda a dodava: ,| proto jsme se spojili se
Svazem mést a obci CR a Nérodnim centrem energetickych tspor a spolecéné usilujeme
0 prosazeni takové statni podpory, kterd by rfeditelim $kol situaci ulehcila a pomohla rfesit."

Vice informaci: www.zdravaskola.cz.



http://www.czgbc.org/Download/Zdrava_skola_case-study.pdf
http://www.czgbc.org/
http://www.zdravaskola.cz/
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Co projekt Zdrava skola ziizovatelim a Feditelim nabizi?

*+ pdborné poradenstvi

*  méfeni kvality vnitfniho prostiedi

& metodika — privodee procesem zadavani vefejnych zakazek
& pomoc s ferpanim statnich dotaci

Zdroj: Ceské rada pro Setrné budowy
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Problémy a nemoci zplisobené nekvalitnim vnitfnim prostifedim ve skolach

| VZDUCH
DLOUHODOBE VYSOKE KONCETRACE Ch bolesti hlavy, nits soustiedeni, aspatost, vwisi chybovost
WYSOKE [ NiZKE TEPLOTY nIZEl soustfedénr, ndchylnast k onemocnénim dychaciho a pohyiowéha
lstraoyl, wyEEl riziko kardiovaskuldrnich chorob, télesnd | dufevni nepohoda
WEDOSTATECHA VLHKDST suché sliznice, ndchylnost k infekénim onemocndnim, télesna | dufewni
nepahoda
| SVETLO
| NEDOSTATECNE QSVETLEMNI, PRESVETLEMI pletddoeinl 2raku, niEi soustied®ni, dnava, bolesti ofi a hlavy, Spatnd
midlacka
| ZVUK
NADLIBITHI HLLUE niZEl soustfedénl, wyEl chybovast, cslabend Imunitniho systérnu, wyesi
krewni tlak, zvjtend ndladovost, bolest hlavy

Zdrog: Casks rads pro Sstrne budoey
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Vysledky pruzkumu Ceské rady pro Setrné budovy
— odpovédi ze 415 skol
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zdlem o vice nformaci k 1éro zgjem Fedit systémovou zTdjem felit systémowou
problematice a o moinastech rekonstrukc Skoly i za soucasného rekonstrukci Skoly pouze za
feseni stavu dotaci predpokiadu integrovansho

dotainihg titulu

Zdroj: Ceska rada pro etrneé budowy

Ceskd rada pro Setrné budovy (CZGBC) spojuje spolecnosti a organizace napfi¢ oborem $etrného
stavebnictvi: od projektantd, architekt( pfes dodavatele material(i a technologii az po stavebni firmy
a developery. Jeji misi je podnécovat tuzemsky trh k pfeméné zpusobu, jakymi se navrhuji, stavi,
rekonstruuji a provozuji budovy a urbanistické celky. Cilem je vytvorit zdravé, prosperujici, ekologické
a spolecensky ohleduplné prostredi, zvyS$ujici kvalitu zZivota. Rada ma v soucasné dobé vice nez
70 ¢&lend.
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Marcela Kukanova, tel.: 731 613 618, marcela.kukanova@crestcom.cz

Katefina Lankova, tel.: 775 899 353, katerina.lankova@crestcom.cz

www.crestcom.cz; www.czgbc.org

www.zdravabudova.cz; www.zdravaskola.cz; www.setrnematerialy.cz; www.uspornabudova.cz
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