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Faze | - meéreni a realizace vzorovych trid

Cil projektu

Na zakladé vysledkl provedenych méfeni doporudit efektivni FeSeni a realizovat
ve vybrané tride jako vzor.

Metodika

Mérené faktory: CO2, teplota, vihkost, svétlo, akustika

Zapojené Skoly: ZS Komenského, Slavkov u Brna a ZS M. AlSe, Suchdol Praha
Méreni po dobu 4 dni na jare 2017, druné méreni po upravach vzorove tridy na
podzim 2017

Prubézné méfeni po instalaci Cidla/VZT jednotky

Prazkum mezi zaky a uciteli upravenych tfid zaméreny na subjektivni pocity pred
a po upravach

Vystupy

Na zakladé vysledkl méreni doporucena feseni a jejich realizace
Srovnani vysledkd obou méfeni, posouzeni efektivity feseni
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Faze |l — priprava a realizace projektu Zdrava skola

Priprava projektu
» Cilem je prosadit celoploSné mérfeni a nabidnout komplexniho feSeni —
vzduchotechnika, akustika a svétlo
* Nastroje:
. — ucelena informace o vlivu vnitfniho prostredi na
uzivatele
» online formulaf pro objednavku méreni a nasledny zadznam vysledkd
 metodika zadavani verejné zakazky rekonstrukce Skoly s ohledem na kvalitu
* Info letak s informaci o projektu/nabidka méreni
« Zahajeni spoluprace se SMOCR a NCEU za udelem zefektivnéni komunikace,
intenzivni osveéty, poskytovani informaci a vyjednani jednotného dotacniho titulu
« Komplexni podpora pfi pfipravé a realizaci projektt — pfiprava metodiky ZVZ,
odborné poradenstvi
« Tlak na vznik integrovaného dotacniho titulu

Realizace projektu

e Informacni a medialni kampan — pribézné, distribuce letaku zacatek listopadu
o Spusténi formulare — 1.11.

» Realizace pozadovanych méreni
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Faze |
Ukazka vysledku méreni a realizace vzorovych trid




—UT25.4.2017 —ST26.42017 —CT27.4.2017 PA 28.4.2017 ==LIMIT KONCENTRACE ppm . ; .
o Pred upravami
500 ’/\/\1 /,r*\ Mé&feni 1 - duben 2017
E el Al R Bk . . e
|- - | %M Veétrani dle citu ucitele, zpravidla o prestavkach,
S ﬁ,«v"f La W-w nedostatecné, nevyvétralo se na pavodni
g 1500 i hodnotu
£ 1000 / \ \\¥J e ——
b
500
O —
SN RY SN RY SN nYSNAY3riRYSNAaYoNnsTdaarTana
EEBERAdCsr s gd g dlddgndEasiEng8a Y
éas
o —P02.10.2017 —ST4.10.2017 —PA6.10.2017 (T12.10.2017 ==LIMIT KONCENTRACE ppm
ZS Slavkov u Brna 3000
2500
Po Upravach =
S 2000
Méreni 2 - fijen 2017 o
o . L . g1500 - e
Signalizace urovné CO2 snimacem zabudovanym £ n‘:\i_l_lyﬂﬂ i \ . w[ e
na sténé. Snimac upozorni svetelnou signalizaci £ 1000 7 ‘M\J L’ L\u_ Py, : _: e
v v ’ . . - | b A A —
pfekroCeni hranice1200 ppm a akusticky pfi - 1:\5__,9/ s
prekroceni 1500 ppm. Vétralo se podle signalizace 20
snimace kdykoliv béhem vyuky (tepelny diskomfort,
energeticky neefektivni) EM 328N 398 KR98UR984UR L8R3 Y8LR9848884u8Y
FREREdoododod g 8daddeddydanangysynenn

(@l
11
[



ZS Slavkov u Brna

. Z5 Komenskéha, Slavkov u Brna - Stard budova - Koncentrace CO2 (ppm)
Méreni 3 - leden 2018
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ZS Suchdol po tpravéach

Méfeni 2 — pribézné od 11/17,
vzorek leden 2018

Signalizace urovne CO2 snimacCem
zabudovanym na sténé. Snimac
upozorni svételnou signalizaci
prekroCeni hranice1200 ppm a
akusticky pri prekroceni 1500 ppm.)
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Vysledky prizkumu subjektivniho vnimani kvality vzduchu

Vzduch v mistnosti

pred tpravami po upravach

B a) vydychany B a) vydychany

1 b) Cerstvy 1 b) cerstvy
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Vysledky prizkumu subjektivniho vnimani kvality vzduchu

Boli mé hlava

pred Gpravami po upravach

W a) éasto M a) éasto
[ b) nékdy [ b) nékdy

W c) vilbec W c) vibec
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VYSLEDKY MERENI KVALITY AKUSTIKY

ZS Mikolase AlSe Suchdol




e Celkova plocha mistnosti: 75 m 2
Vysledky pred upravami o  Svétld vyska mistnosti: 3,3 m

e Doba dozvuku: TO= 2s
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e Celkova plocha mistnosti: 75 m 2

Vysledky po Upravach e Sv&tlad vyska mistnosti: 3 m
e Doba dozvuku: TO= 0,6s

ZS Mikolase Alse- Ugebna Fyziky 2NP- Frekvenéni pribéh doby dozvuku Tso
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Srovnani stavu pred a po akustické upravé

Pokles o pouhé 3

Akusticka uprava vzorové ucebny - Frekvencni pribéh doby dozvuku Tao
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Vysledky prizkumu subjektivniho vnimani kvality zvuku

Hladina hluku

pred apravami

[ a) Nevnimam
[ b) Obéas rusi
M c) Velmi rusi

po upravach

7 a) Nevnimam

" b) Obéas rusi
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Ucebna pred upravou Ucebna po upraveé
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VYSLEDKY MERENI OSVETLENI
BODY MERENI

TABULE

OKNA <

LAVICE




ZS Suchdol

denni osvétleni sdruzene osvétleni
umilé lavica lavice lavica lavice lavice lavice
datum  tfida  osvétleni osvétlenost lavice [Ix] osv. tabule [Ix] pocasi Dmin [1x] Vo [-] Dmin [lx]  Dm [kx] Em [kx] Uo [-]
1 2 3 4 5 1 2 300 0, 20 100 200 500 0,20
3.5.2017 §:45 F 8 1050 2270 630 2140 1380 1080 3480 jasno 630 0.28
3.5.2017 14:00 F VYD, 350 1400 S50 2230 1] 355 1040 polojasnoyzataieno 350 0,16
5.5.2017 13:00 F VYD, 160 520 1550 540 270 350 250 zataZeno 160 0,10
3.5.2017 9:45 2.A zap. 820 1780 860 1300 930 450 1060 jasno 1133 046
3.5.2017 14:00 2.A Wy, 299 1150 160 1270 450 250 340 polojasnoyzatadeno 160 013

5.5.2017 13:00 2.A zap. 450 &7 260 BED 530 230 330 zatafena 592 0,20




Vysledky prizkumu subjektivniho vnimani kvality osvétleni

Svétlo je
pred Gpravami po upravach
[ a) prijemne U a) prijemné
B b) nepfijemné B b) nepfijemné
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Vysledky prizkumu subjektivniho vnimani kvality osvétleni

Dostatecné osvétleni mého mista

pred Gpravami po upravach

[la)ano
Bb)ne




ZkusSenosti z rekonstrukci

Vladimir Soukop, feditel ZS Komenského Slavkov u Brna

Upravy v nasi $kole probéhly v jedné udebné a tykaly se snizeni dozvuku v mistnosti. S tim bylo upraveno i
osvétleni ucebny, zvlaste pak tabule. Do ucebny pribylo jesté Cidlo, které méri teplotu, vihkost a uroven CO.,.
Nejvice jsou znatelné upravy ohledné snizeni dozvuku a osvétleni tabule. Ve tridé se mnohem prijemnéji
pracuje. Ucitelium se lépe pracuje s hlasem, protoZe nemusi prehlusovat Sum v pozadi, ktery vznikal dlouhym
dozvukem. V pripadé, ze se zZaci navic mezi sebou bavi pri prdci, neni nutné vyrazné zvysovat hlas. Také se
zlepsila srozumitelnost pri hlasové komunikaci, zvldsté pak jsou-li osoby ddle od sebe (napr. ucitel u tabule a
Zak v posledni lavici). Osvétleni ucebny bylo zvoleno velmi dobre, protozZe i kdyz je v celé tridé rozsviceno, tak
staci zhasnout prisviceni tabule, a presto je stdle dobre vidét obraz na tabuli promitany z dataprojektoru.

Vyjddreni reditelky Alexandry Kejharové, ZS Mikoldse Alse, Suchdol
Najdete na videu:



https://www.youtube.com/watch?v=D05WeVE5JhQ&t=6s
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Kvalita vzduchu — problém obecné nastava u budov, kde doslo k zatepleni
fasady a vyméné oken za plastova, ale nebyla zaroven feSena otazka vymeény
vzduchu.

Nasledna doCasna opatifeni — umisténi Cidla — vyrazné snizilo koncentrace CO2
pod hladinu normy, po instalaci rekuperacni jednotky zlstala koncentrace CO2 v
mezich normy, ale bylo nutné ,vyladéni“ s centralné fizenym topenim.
Akustické upravy mély prokazatelne nejvéetsi ucinek na kvalitu prostredi ve
tfidach, ocenuji predevsim ucitelé.

Reseni osvétleni vyrazné zvysilo kvalitu pocitového vnimani svétla Zaky.

Kazdy z uvedenych faktoru negativné pusobi na lidské télo, pokud hodnoty
nevyhovuji normam, v kombinaci se negativni vliv scita.

Idealni jsou komplexni reSeni — zaméreni na vSechny faktory vnitfniho
prostiedi. Uspory pfi rekonstrukci/vystavbé, ale hlavné& — komfort ugitelt i Zaku
Rada ve spolupraci se SMOCR a NCEU pfipravila projekt na podporu
komplexnich feSeni a usiluje o zajisténi finanéni podpory na vSechny aspekty
zdraveé skoly.

Vice informaci
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Prislusné dotacni tituly

Zakladni informace pro navrh vétrani ve $kolach s dirazem na uéebny - OPZP — prioritni osa 5

1. Celkova &astka prostfedkd v programu 52.964.952 Euro (cca 1.4 mld K&) Zadosti je mozné
posilat prubézné do konce roku 2020.

2. Instalace systémuU nuceného vétrani s rekuperaci odpadniho tepla je podporovana 70 % ze
zpusobilych vydaji. Nyni je mozné pfidat i Upravy akustiky.

3. Lze Cerpat na vétrani Skoly, které jsou jiz zateplené i nezateplené, nevztahuje se na novou
vystavbu. Nezateplené musi zateplit a fesit vétrani, zadosti se vSak potreba podat zvlast na
zatepleni a zvlast na vétrani. Povinnou soucasti VZT je automaticka regulace na zakladé CO2.

4. Pro vétrani uCeben se doporucuje vyuzit systemy, které umoznuiji fizené vétrani — tzn. regulace
prutoku vétraciho vzduchu na zakladé pozadavku uzivatele (prioritné fizené podle koncentrace
CO2). VZT neni povinna, ale dle metodického pokynu je nejlepSim feSenim a instaluji ji prakticky
vSechny skoly, které chtéji zadat.

5. VeSkeré informace o programu a podavani zadosti na webu OPZP

y NIZ



http://www.opzp.cz/

	Snímek číslo 1
	Snímek číslo 2
	Snímek číslo 3
	Snímek číslo 4
	Snímek číslo 5
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Snímek číslo 8
	Snímek číslo 9
	Snímek číslo 10
	Snímek číslo 11
	Snímek číslo 12
	Snímek číslo 13
	Snímek číslo 14
	Snímek číslo 15
	Snímek číslo 16
	Snímek číslo 17
	Snímek číslo 18
	Snímek číslo 19
	Snímek číslo 20
	Snímek číslo 21
	Snímek číslo 22
	Snímek číslo 23
	Snímek číslo 24

