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CTYRI ZNAKY ZDRAVE SKOLY

1. KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI A VETRANI
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BUIDING FOR PEOPLE
COUNCIL PUT WELLBEING AT THE

HEART OF YOUR BUILDING

Zvyseni koncentrace CO2 o kazdych ‘

'I OO ppm ma za nasledek zvyseni
absence zakl o pUl dne za

jeden skolnirok. ! C \

2. PRIROZENE A UMELE OSVETLENI

Pfi kvalitnim osvétieni se u studentd
zlepsila plynulost {teného projevu o
3 60 0 proti zlepieni o 16% pfi

bézné trovni osvétleni.

4. HLUK A AKUSTIKA
Hluk ma negativni vliv na vysledky
b] pfi jazykovych i matematickych

testech: kazdé zvydeni hluku o

'I decibeld snizilo |
skore testu 0 5.5 bodu.* ‘ ILH_N[
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3. TEPELNA POHODA

Studenti, ktefi ve tfidé pocituji tepelnou
pohodu, dosahuji v matematickém testu o
40/ lepsich odpovédi v porovnani

0 s témi, kterym je horko.?
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2. PRIROZENE A UMELE OSVETLENI
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4. HLUK A AKUSTIKA 3. TEPELNA POHODA
Hluk ma negativni vliv na vysledky Studenti, ktefi ve tfidé pocituji tepelnou
b] pfi jazykovych i matematickych pohedu, dosahuji v matematickém testu o

testech: kazdé zvydeni hluku o

'I O decibeld snizilo
skore testu 0 5.5 bodu.* l l

40/ lepsich odpovédi v porovnani
0 stemi, kterym je horko.?
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HEART OF YOUR BUILDING

1. KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI A VETRANI 2. PRIROZENE A UMELE OSVETLENI

Zwjieni koncentrace CO: o kaZdych {} PFi kvalitnim osvétleni se u student

‘I O ppm mé za nasledek zvyieni zlepdila plynulost fteného projevu o

absence Zzaka o pOl dne za 3 6[]/ proti zlepieni o 16% pﬁ}
jeden ikolni rok. ! O bazne drovni osvétleni,
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3. TEPELNA POHODA

Studenti, ktefi ve tfidé pocituji tepelnou
pohodu, dosahuji v matematickém testu o
40 lepsich odpovédi v porovnani

0 stemi, kterym je horko.?

4. HLUK A AKUSTIKA [

Hluk ma negativni vliv na vysledky
b] pfi jazykovych i matematickych
testech: kazdé zvydeni hluku o

'I O decibeld snizilo
skore testu 0 5.5 bodu.* l l
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HEARY OF YOUR BUILDING

1. KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI A VETRANI 2. PRIROZENE A UMELE OSVETLENI

Zwjieni koncentrace CO: o kaZdych {:} PFi kvalitnim osvétleni se u student

.I O ppm mé za nasledek zvjieni zlepdila plynulost Eteného projevu o

absence Zzaka o pOl dne za 3 6[]/ proti zlepieni o 16% pF‘i}
jeden ékolni rok. ! O bazné drovni osvétlen,

3. TEPELNA POHODA

pohodu, dosahuji v matematickém testu o

4(}/ lepiich odpovédi v porovniani
0 5 témi, kterym je horke, 3
ry

l Studenti, ktefi ve tfidé pocituji tepelnou

4. HLUK A AKUSTIKA [

Hluk ma negativni viiv na vysledky
b] pfi jazykovych i matematickych
testech: kazdé zvydeni hluku o

’I O decibeld snizilo ; |
skore testu 0 5.5 bodu.* ‘ l
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PUT WELLBEING AT THE
HEARY OF YOUR BUILDING

1. KVALITA VNITRNIHO OVZDUSI A VETRANI 2. PRIROZENE A UMELE OSVETLENI

Zwjieni koncentrace CO: o kaZdych a PFi kvalitnim osvétleni se u student

1 00 ppm mé za nasledek ovjieni zlepsila plynulost fteného projevu o

absence Zzaka o pOl dne za (/. protizlepienio 16% pfi
jeden Skolni rok. ! 36 /E] béiné Grovni osvatleni,”

4. HLUK A AKUSTIKA 3. TEPELNA POHODA
HI!“'_k ma nerl:_:|at|_vn| viiv na_vy?ledkyr Studenti, ktefi ve tfidé pocituji tepelnou
2 Pfi jazykowvych | n*'!atematlckych pohodu, dosahuji v matematickém testu o
testech: k#dé zw!.en[ hlukuo 0/ lepsich odpovedi v porovnani
1 dE'f:'t'Elu snizilo 4 /'E] s témi, kterym je horko, ?
skére testu o 5.5 bodu.®
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Cil projektu
Podpofit ploSnou rekonstrukci skol s vyuzitim stavajicich dotaci, a tim zajistit kvalitni

a zdraveého vnitfniho prostredi pro zaky i ucitele.

Prabéh projektu

« Zméfime kvalitu vnitfniho prostredi.

« Navrhneme mozné upravy.

« DoporuCime dostupné dotacni tituly.

« Poskytneme metodickou podporu pfi zadani verejné zakazky.

« Po realizaci se k Vam radi vratime a opét zméfrime kvalitu vnitfniho prostredi.

« Odmeénou za ucast je certifikat Zdrava Skola.

www.zdravaskola.cz
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Pilotni projekty

« ZS Komenského, Slavkov u Brna a ZS M.AlSe, Suchdol Praha.
. Mérené faktory: CO2, teplota, vihkost, svétlo, akustika.

« Méfeni po dobu 4 dni na jare 2017, vysledky alarmuijici.

. Upravy pilotnich tfid, druhé méFeni potvrdilo efektivitu realizovanych feseni.

Vyhodnoceni prekroc€eni limith - prvni méreni duben 2017

Prekroceni limitd Min/Max
Skola Budova CO2 Teplota Vihkost CO2 Teplota Vihkost
Z5 Komenského  MNova £9,3% 26,3% 0,0% 753 20,4 32%
2916 24,9 49%
Stara 49,0% 0,0% 0,0% 253 20,0 33%
2591 23,0 53%
75 Mikolase Alse  Novi 29,3% 48,3% 14,2% 410 21,9 27%
2524 25,7 43% ®
Stara 2,8% 15,5% 1,9% 403 20,5 28% é
1725 26,3 45%

Pozadavky: koncentrace CO2: max. 1500 ppm, teplota 20 - 24°C, vihkost: 30 - 60 %
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ZS Komenského, Slavkov u Brna — méreni koncentrace CO2
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Méreni 1 — duben 2017
Vétrani dle citu ucitele, zpravidla o prestavkach.

Nedostatecné.

Méreni 2 — Fijen 2017

Signalizace urovné CO2: svételnou signalizaci 1200 ppm,
akusticky 1500 ppm.

Vétrani dle signalizace, kdykoliv béhem vyuky - tepelny
diskomfort, energeticky neefektivni.

Méreni 3 — leden 2018

Instalace vzduchotechnické jednotky s rekuperaci.
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ZS M.AlSe, Suchdol Praha — méfeni kvality akustiky

Akustickd Gprava vzorové ucebny - Frekvencni pribéh doby dozvuku Tio
3,00

~g— Bez Uprav ~—@— S (pravami (naméfené, neobsazené) - @ -S Upravami (vypoctené, 25 2akd)  esecnens Toleranéni pasmo

2,50

Pokles hlucnosti:
Alp=-5,72dB

2,00

Tso (s)

1,50

0,50

0,00
125 250 500 1000 2000 4000
Pasmo fs (Hz)

Pokles o 3 dB je lidmi bézné vniman jako pokles hluku o polovinu.
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ZS M.AlSe, Suchdol Praha — méfeni kvality osvétleni

uméle
datum  tAda  osvétleni osvetlenost lavice [lx] osv. tabule [Ix]
1 2 3 4 5 | 2
3.5.2017 8:45 VR 1050 2270 630 2140 1380 1080 3480
3.5.2017 14:00 F VR 350 14460 S50 2230 60 355 1040
5.5.20107 1300 F v 160 520 1550 G40 270 350 250
35,2007 9:45 2A zap. 820 1780 360 1 30y 930 450 1060
3.5.2017 14:00 1A VD 299 1150 160 1270 450 250 340
5.5.2017 13:00 1A Zap. 450 870 260 850 230 230 330
denni osvétleni sdruzeng osvétleni
lavice lavice lavice lavice lavice lavice
datum  trida Dmin [Ix] Uo [-] Dmin [lx] Dm [Ix] Em [Ix] Uz [-]
300 0, 20 10 200 SO0 0,20
3.5.2017 845 F 630 0,28
3.5.2007 14:00 F 350 0,16
5.5.2007 13:00 F 160 0,10
3.5.2017 9:45 2.A 1138 046
3.5.2017 14:00 2.A 160 0,13

5.5.2017 13:00 2A 592 0.20




CESKA RADA PRO SETRNE BUDOVY

CZECH GREEN BUILDING COUNCIL

Subjektivni vnimani kvality vnitfniho prostredi

Vzduch v mistnosti Boli mé hlava
=sm Vydychany mm Casto
pom Cerstvy nékdy
mmm vlibec
pred Gpravou po tpravé pred Upravou po Gpravé
Svétlo je Dostatec¢né osvétleni mého mista
mmm Nepfijemné —rS
o prijemné s @NO
pred upravou po upravé pied upravou po Upravé

Hladina hluku

- velmi rusi
obcas rusi
e NEVNIMam

pfed Upravou po upravé
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Manual pro komplexni pfipravu verejnych budov
s ohledem na kvalitu vnitfniho prostfedi zejména ve Skolskych budovach

1. Pravodce pripravou Setrného projektu
Koncepce pripravy projektu
Priprava zadani vefejné zakazky

2. Technicka reSeni pro zajisténi kvalitniho
vnitiniho prostredi ve Skolskych budovach

Kvalita vzduchu
Akustika

Osvétleni

3. Priklady z praxe

MANUAL PRO KOMPLEXNi PRIPRAVU

PROJEKTU VEREJNYCH BUDOV

s ohledem na kvalitu vnitfniho prostfedi zejména ve 3kolskych budovdch
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ZDRAVA SKOLA®

Opravdu Zdrava skola ma reseni zamérena na uzivatele, na

udrzitelnost i financni efektivitu.

Nereste jednotlivosti zvlast, skuteéné kvalitniho prostredi

dosahnete jen pfi komplexnim pohledu i navrhu Feseni.

Vyplati se to.
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Komunikace projektu
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Projekt je realizovan za podpory clenti Rady
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Ceska rada pro Setrné budovy Katefina Kuklova, koordinatorka projektu
katerina.kuklova@zdravaskola.cz | +420 732 758 217

Simona Kalvoda, vykonna feditelka
simona.kalvoda@czgbc.org | +420 602 221 966

Narodni centrum energetickych uspor Marie Zezllkova, vykonna feditelka
marie.zezulkova@nceu.cz | +420 724536177




